
















附件

[bookmark: _GoBack]海南大学2016年“5·25”大学生
心理健康教育活动月实施方案

为进一步推动我校大学生心理健康教育工作，提高大学生的心理健康水平，增强大学生的心理保健意识，养成正确的心理健康观念，培养学生健全的心理素质，特此开展大学生心理健康教育系列活动。
一、活动主题
善待情绪，拥抱你我
二、活动时间
2016年3月—5月
1、 主办单位
海南大学儋州校区雏音心理联会
2、 承办单位
海南大学儋州校区雏音心理联会
3、 活动内容
本次活动主要内容有：优秀心理主题班会评比、优秀心理委员评选、各班级团体辅导、心理阳光进寝室、心理电影赏析、“5·25”成果展示、“你的心事我来倾听”心理咨询、心理知识竞赛海选、决赛暨“5·25”心理健康教育活动月闭幕式等。
六、宣传形式
海报，宣传语，微信公众微信平台宣传 
7、 活动安排
（一）、优秀心理主题班会评比
 1、活动目的
为了进一步宣传心理健康教育理念，帮助同学们用积极乐观的心态面对生活，雏音心理联会特此让各班级举办这次心理主题班会，旨在希望通过这次活动促进同学间的学习交流，增进同学感情，将“善待情绪，拥抱你我”的理念深入人心，真正成为大学生行为准则，体现在我们的日常生活的当中去，让校园充满暖暖的爱。
2、活动时间和地点
活动地点：各班级自主决定
活动时间：各班级在时间期限（4月28日到5月12日）内任选一天，并提前一天通知心联办公室，办公室会安排心联人员去参加各班心理主题班会并进行打分，与此同时，学院老师将会参加部分班级心理主题班会。对于获得优秀心理主题班会的班级，学校会有专业的心理老师来我院观摩指导。
注：请各个班级在心理班会开展时间确定之后告知心联管理部相应学部负责人
心理委员需在5月4日前上交一份自己对于“善待情绪，拥抱你我”心理主题的理解，100-200字之间。只需交电子版主题理解一份,请以Word形式发送至:hdcyxllh@sina.com 邮箱。
3、活动对象
海南大学应用科技学院（儋州校区）大一大二大三学生
4、活动流程
1.班会开展
（1）班会内容：各班级选取与“善待情绪，拥抱你我”这一主题紧密相关的素材并密切围绕这一主题开展班会。
2.班会要求： 
（1）主题鲜明、健康积极、重点突出，能够针对大学生的心理特点和校园生活实际，引导、帮助学生解决实际问题，整个班会能自始自终围绕主题展开；
（2）形式新颖，能体现班会主题的要求，得到班级同学的认可；
（3）内容丰富，能够在学校相关精神指导下，结合本班学生实际存在的问题设计班会内容，体现班级特色；
（4）学生参与度高，班级同学的参与率不少于班级人数的80%；
（5）进程流畅，条理清晰，主持人或组织者现场讲解清晰，有感染力；
（6）总结工作完善。活动总结应对主题班会的选题意义、活动筹备、活动举办过程及活动效果进行详细描述，并附有电子档的照片或ppt，图文并茂。
（7）总结作品：
①上交《海南大学“心理健康教育活动月优秀主题班会”申请表》（见附件一）
②各班由心理委员负责记录班会主题，总结班会材料，简要介绍各个环节内容及意义。
③每班自行组织上交两份班会感想。
④其他作品如策划、PPT、照片、视频等
（注：所有内容一式两份：即一份纸质版，一份电子版）
   （8）上交班会材料：请于5月15日前将班会材料上交完毕,每日值班时间（上午8:30——13:00，下午15:00——18:00，晚上19:00——22:00）上交纸质版班会材料到雏音心理联会办公室（小黄楼），电子版材料请发送至 hdcyxllh@sina.com 邮箱 
5、奖项设置
校级优秀心理主题班会：2个班级
院级优秀心理主题班会：10个班级
6、评分标准
1、内容(30):充实健康积极向上，可视作基本分
2、作品(60):①班会记录作品，根据其流程合理性及与主题切合程度给分
②观后感作品，参考其感悟评价班会教育意义大小给分
③附加作品：班会PPT，班会精彩瞬间的记录照片,DV视频等等

   （二）、优秀心理委员评选
1、活动目的
为激励我校各班心理委员积极开展工作，使心理委员机制在促进和谐校园、温暖校园方面起到更大作用，并以此更好地推进心理健康教育工作，改善同学心理健康状况。
2、 活动时间和地点
活动地点：心联办公室（小黄楼）
活动时间：4月28日-5月15日
3、活动对象
海南大学应用科技学院（儋州校区）各班级心理委员
4、活动实施步骤
（一）活动流程
1.上交作品：5月12日之前有意向参加评选的心理委员将《海南大学优秀心理委员登记表》(见附件二)及个人事迹材料（800字左右）电子版和纸质版各一份。请在每日值班时间（上午8:30——13:00，下午15:00——18:00，晚上19:00——22:00）将纸质版交至心联办公室（小黄楼），电子版发至hdcyxllh@sina.com
2.作品评比：由学院专业心理老师进行集体评定
3.公布评选结果，心理活动月闭幕式上或者心委培训总结大会上举行颁奖典礼。
（二）评分细则
    1.事迹材料真实性（60）
    2.材料事迹所体现的工作情况与评选条件的吻合度（30）
    3.结合工作事迹的感想或对改善大学生心理状况的想法（10）
    4.附加分：帮助同学解决心理问题的具体事项；参与心联举办活动、培训的积极程度，心理晴雨表完成情况等
5、《奖项设置》
校级优秀心理委员：6名
院级优秀心理委员：13名
    （三）、团体辅导
    1、活动目的
    通过此次团体辅导为同学们提供场地、方案，人员配置，旨在通过游戏娱乐的方式，让大家在一中轻松愉悦的环境下认识彼此，在游戏中增进感情，拉近班级同学之间的距离，增强凝聚力，加强同学之间的团结友爱精神。
2、 活动时间和地点
    活动地点：心联团体辅导室（小黄楼二楼）
 活动时间：3—4月份：各准备工作，具体见活动流程
           3月15日-5月份：给各个班级发通知，开始预约报名班级团体辅导，正式开始团体辅导项目，开展时间具体到各班级，预计开展三十几场
 3、活动对象
海南大学应用科技学院（儋州校区）大一大二大三学生
    4、活动流程
1、前期准备内容
（1）成立团辅项目小组，负责部门为学习部，由学习部内部选定一位能力较突出的小组负责人，鼓励其他部门的成员积极加入项目小组，项目小组的主要任务有：根据各个专业的特点准备相对应的文案；锻炼自身相关方面给有需要的班级当团辅主持人或助手
（2）由管理部给各班发团辅报名通知，开始预约报名，并且以学部，专业，为单位统计报名的班级以及各报名班级的无课时间，基本确定各个班级开展团辅的时间以及团辅开展的方式（开展方式如下：班级可以选择自主辅导，即不需要心联工作人员主持，由班级同学或班主任自行主持，心联会提供团辅场地，或是由心联团辅项目小组的工作人员主持开展，如想申请某位老师带团辅可以和心联工作人员沟通，由工作人员和老师沟通）
（3）团辅项目小组负责人根据各个需要工作人员协助开展团辅的班级进行人员安排，一旦确定参加时间，如无特殊情况必须按时组织同学参加，有特殊情况必须提前2个小时和本次负责团辅的带领者联系，如果无故不参与且不提前通知，将班委和心委列入黑名单。 
（4）购买团辅所需物品
（5）在团辅过程中如有班级同学想要加入成为团辅带领者一员的可以直接通过本次团辅总负责人胡云鑫报名
2、活动开展
（1）准备团辅室，摆放凳子等
（2）团辅带领者开场白，开始团辅（带领者介绍心联公众微信号鼓励同学们关注）
（3）活动结束时带领者发放便利贴给同学们写下参加团辅的感受，可以匿名。同时鼓励同学们去留言板为此次团辅或者心联所举办的活动提出自己的意见
（4）团辅结束后班级同学共同整理团辅室
3、后期工作
（1）工作反馈：带领者收集和整理便利贴上的内容，做好记录和留档工作，如果本次团辅用的是新的活动或方案，需要整理成电子版，交由团辅总负责人留档
（2） 微信宣传
（3） 新闻稿编写
  （四）、心理阳光进寝室
    1、活动目的
    寝室是大学里最温暖的港湾，雏音心联旨在通过“上门服务”为寝室成员准备集体小活动，在活动开展的同时增进寝室成员的感情，增强凝聚力并且以此温暖的方式使同学们获得更加积极的心态。
    2、 活动时间和地点
   活动地点：各个寝室
活动时间：4月20日向各个班级发放通知，报名开始
          5月3日——5月29日：5月3日活动正式开始，结束时间为5月29日即5.25心理活动月闭幕，期间各个宿舍仍然可以进行报名
 3、活动对象
海南大学应用科技学院（儋州校区）大一大二大三学生
4、活动流程
 1.前期准备内容
（1）由管理部给各班发团辅报名通知，开始预约报名，由各班心理委员统计班级想参加活动的寝室号，希望进行活动的时间以及寝室负责人联系方式反馈给管理部工作人员，管理部工作人员根据学部，专业，宿舍楼等单位整理好相关信息，如参与宿舍数量太少，将进行小范围的随机抽取宿舍号进行上门服务
（2）办公室根据各个寝室的活动时间以及工作人员无课表排出相应的负责人员
（3）购买活动所需物品 
（4）海报，宣传语，微信公众微信平台宣传 
2.活动开展内容
（1）工作人员介绍心联，宣传心联公众微信号
（2）活动开始：进行小游戏
（3）活动结束：工作人员与寝室成员合影
 3.后期工作
（1）微信宣传
（2）新闻稿编写

（五）、心理电影赏析
1、活动目的
通过心理电影赏析让同学们进一步关注心理健康问题，同时将大家聚在一起看电影可以有效地沟通交流相互熟悉，既能让同学们在忙碌的大学生活中得到放松，也可以从中学习到心理知识。
2、 活动时间和地点
活动地点：电教室或者3教某课室
活动时间：2016年5月15
海南大学应用科技学院（儋州校区）大一大二大三学生
3、活动流程
    （一）前期准备
     （1）海报张贴
     （2）发放班级通知
     （3）微信宣传
     （4）宣传语宣传
    （二）活动流程
     （1）主持人开场白
     （2）播放选好的心理电影
     （3）主持人宣传心联公众号与结束语
    （三）后期工作
     （1）清理场地：活动结束后后工作人员检查教室卫生
     （2）新闻宣传：在校园官网等发表活动新闻稿
     （3）微信公众平台宣传：附上精彩照片等



  （六）、5.25活动日（活动时间为5.25~5.26）
    1、活动目的
    雏音心理联会在5.25之际摆点举办成果展示，心理咨询以及心理知识竞赛小活动，在5.25之际走进同学们，与同学们心贴心交流服务，并且通过此次系列小活动让同学们进一步了解心联，完善同学们的心理状况，让同学们学习到更多心理知识。
2、 活动时间和地点
    活动地点：东门摆点处
 活动时间：5月25日——5月26日（上午9:40——10:40；11:30——12:30；下午4:00——7:00）
 3、活动对象
海南大学应用科技学院（儋州校区）大一大二大三学生
    4.活动流程
    5.当天活动一：5.25活动月成果展示（本年度心联举办各类活动展示，如心理漫画、团辅、心理阳光进寝室活动成果展示等）
    值班人员向参观者介绍活动过程，若同学有什么疑问给予耐心的回答
    
    6.当天活动二：“你的心事我来倾听”心理咨询
同学们可以再现场进行简单咨询，有什么烦恼或苦闷都可以在心理咨询处与工作人员诉说，工作人员做到耐心倾听并近自己的能力为其排忧解难，如果无法现场解决，则推荐同学预约心理咨询教育中心老师进行心理咨询，工作人员将做好相关记录
    7.当天活动三：心理知识竞赛海选
    （一）前期准备
     1.心理知识竞赛题库准备
      2.5月20日由管理部给各个班级发放心理知识竞赛题库
      3.准备竞赛试题：在所准备的题库中均衡难度抽取20题作为一套试题，准备5——10套试题
      4.选手登记表格准备
      5.值班表安排
    （二）活动规则
    同学们可以自由组队，组队限三人及以下，不限专业班级，在5月25、26日任一摆点时间都可以参加比赛，比赛规则是由值班工作人员每组抽取任意一套题，每套30题，由小组成员共同完成，限时五分钟，小组成员可以讨论但是不可以通过任何方式查询资料，每一组确定一位负责人，登记负责人的联系方式，根据海选的正确率结果取前8队选手入围决赛，26日晚上以短信方式通知进入决赛的选手，以及决赛的具体时间地点（如若个人参赛进入决赛，可在收到进入决赛的通知后进行组队），并在决赛之前到心联办公室进行抽签决定决赛第一场pk对象
    （三）后期工作
    1.整理筛选进入决赛的名单
    2.管理部负责短信通知进入决赛的选手
    3.微信宣传比赛并公示进入决赛的选手
    （四）决赛奖项设置：一等奖1名
              二等奖1名
              三等奖1名
              优秀奖1名
8.院团学、各学部团总支各负责一个帐篷，围绕“善待情绪，拥抱你我”的主题在现场开展相关活动

    （七）、心理知识竞赛决赛，颁奖仪式暨5.25活动闭幕式
    1、活动目的：以竞赛，表彰的形式鼓励同学们更加关注心理健康知识，不仅关注自身心理健康，也积极关注他人心理健康，帮助同学拥有一个更加积极阳光的心态。
    2、活动时间：5月29日晚上7:30
    3、活动地点：47课室或者3109或者电教室
    4、前期准备：
    （1）决赛要用的PPT准备
    （2）微博宣传：在心联的专属微博平台上发表博文宣传
    广播宣传：利用广播宣传心联的心理知识竞赛活动
    微信平台：可以借助应科小超人宣传心理活动月的活动
    （3）通知优秀心理班会负责人和优秀心理委员按时到场参加颁奖仪式
    （4）邀请嘉宾评委：邀请学工办教师或辅导员等。
    （5）邀请主持人：邀请口才伶俐的主持人负责主持工作，要求其充分了解、把握好活动过程，能对突发情况做出良好的反应，能跟观众，评委进行良好交流，跟工作人员配合充分。
    （6）布置场地：提前借好47课室和话筒。（提前找相关工作人员调好话筒音量等）47课室第一排中间讲桌作为评委嘉宾席位，主讲台两旁放置参赛队员的桌椅。
    （7）签到:工作人员在入口处引导到场的观众和选手进行签到，以专业为单位进行签到。
    5、活动内容
    流程一：心理知识竞赛决赛
    一、第一场：根据抽签决定对手，由主持人决定顺序，两两pk确定前四名入围
    二、第二场：入围的四名再两两pk，赢的两组pk决定一、二等奖，输的两组pk确定三等奖和优秀奖
注：题目为选择题的形式，题目由ppt放映，主持人朗读题目，主持人宣布开始后作答。主持人宣布开始后各专业选手依次回答，如果主持人宣布开始15秒后选手不回答则视为答错，遭到淘汰。如果比赛进行20分钟没有决出胜负，则启动备用题库。
    附：比赛流程及细则
比赛流程：  1.车轮战：两方做到指定区域后（座位像辩论赛一样两队相对而坐,如图示）一方先开始答题，然后换另一方的人答题，依次进行。（例：A1先进行答题，然后轮到B1答题，然后A2答题，然后B2答题，然后A3答题，然后B3答题，然后再由A1答题，依次类推）答错即淘汰，3名队员都遭淘汰的一队失败。
A1       B1
A2       B2
A3       B3
    比赛细则：  
    1.每道题答题时间限时15秒(超时未答出者，则出局）主持人说“开始答题”后计时15秒开始。
    2.常规答题中参赛者要听到主持人的口令“开始答题”才可答题，否则出局。
    3.两支队伍比赛进行到20分钟，如果还是无法决出胜负就会启用附加题库进行角逐
流程二：心理知识竞赛颁奖仪式
1.由主持人宣布一等奖，二等奖，三等奖，优秀奖获得者
    2.获奖选手上台，老师颁奖
    流程三：优秀心理班会颁奖仪式
    1.由主持人宣布优秀心理班会获得的班级
    2.获奖班级负责人上台，老师颁奖
    流程四：优秀心理委员颁奖仪式
    1.由主持人宣布优秀心理委员获得者
    2.获奖者上台，老师颁奖
    流程五5.25心理活动月闭幕
    主持人宣布5.25心理活动月正式闭幕
    五、后期工作
      1、清理场地：活动结束后后工作人员检查教室卫生
      2、新闻宣传：在校园官网等发表活动新闻稿
      3、微信公众平台宣传：附上精彩照片等
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