热带作物学院2020年“5·25”

心理健康教育活动月实施方案

为进一步贯彻党的十九大和全国、全省高校思政工作会议精神，根据《高等学校学生心理健康教育指导纲要》相关要求，根据教育部《关于2020年 “5.25”大学生心理健康教育月举行“四个一”专项行动的工作提示》、为做好战疫防控期间我院学生的心理防护，全面深入推进我院大学生心理健康教育工作，广泛普及心理健康教育知识，提高学生心理素质、促进学生身心健康和谐发展，培养自尊自信、理性平和、积极向上的阳光心态，我院组织以“聚力同心  战疫同行”为主题的2020年“5·25”大学生心理健康教育活动月，开展系列心理健康教育主题活动。

指导思想

坚持德育与心育相结合的原则，加强人文关怀和心理疏导，充分发挥心理健康教育与心理咨询服务在疫情防控中的专业作用，更好地适应和满足学生心理健康教育服务需求，引导学生正确认识在疫情防控期间的身心特点，营造良好的校园心理氛围，培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，促进学生心理健康素质与思想道德素质、科学文化素质协调发展。

二、活动主题

聚力同心  战疫同行
三、活动时间

2020年5-6月

四、活动主要内容

本次活动月内容主要有：开展一次关爱谈心帮扶，开展一次网络专题推送，开展一次在线集中会诊，开展一次心理情景剧剧本大赛，开展一次“最佳解压效果视频”评选活动，开展一次“疫情牵动我的心”手绘作品征集比赛，推选一批优秀班级心理委员，开展2020年“5.25”心理健康教育月活动总结。
活动具体安排

（一）开展一次关爱谈心帮扶
1.时间：5月18日-6月18日。

2.地点：海南大学心理健康教育中心
3.活动内容：

海南大学心理健康教育中心全面恢复日常心理咨询值班，本学期周一至周五工作时间可以通过QQ：3159167325进行心理咨询预约，可以通过热线电话0898-66187818进行心理咨询；本学期周六周日上午9:00-12:100，下午14:40-17:40可拨打0898-66187818疫情防控心理援助热线咨询。
（二）开展一次网络专题推送
1.时间：2020年5月18日-6月1日

2.主题：聚力同心  战疫同行

3.平台：海南大学朋辈心理咨询团微信公众号“海悦心晴”，热带作物学院微信公众号“热带农林青年”。
4.专题类别：

热带作物学院班级心理委员工作剪影简报。

5.投稿形式：个人工作场景照片+个人简介+投稿文章（简报）。
6.活动对象：热带作物学院心理委员。
7.投稿邮箱：349229511@qq.com，邮件主题和作品名称请以“作品主题+联系”命名，截止日期：2020年6月1日。
（三）举行一次心理情景剧剧本大赛

1.时间：5月18日-5月25日

2.投稿邮箱：1515393717@qq.com（邮件主题注明：剧本名称+学院+姓名+联系电话），每个专业至少提交一份剧本，在四幕至十幕之间，字数5000字以上，提交截止日期5月28日下午5:00。团队参赛人数限定为10人以内。

3.活动内容：充分结合疫情特殊时期的校园生活特点、结合心理学知识和现实生活，深度剖析大学生常见的心理冲突，以舞台剧剧本的形式来体现大学生化解心理冲突的过程。

4.活动对象：面向全院学生

5.奖项设置：一等奖1名；二等奖2名；三等奖3名，优秀奖5名，获奖作品将择优选送提交到学校参赛。

（四）开展一次“最佳解压效果视频”评选活动

1.活动对象：面向全院学生。

2.活动内容：学生可将能让自己压力得到排解、释放的小视频（5min以内）及推荐理由（200字以内）通过投稿的方式发送至指定邮箱，通过初步筛选后，选定一定数量的视频在“热带农林青年”公众号进行推送，择优推荐至学校。

3.具体要求：视频内容要求积极向上，情感表达健康，切合本次活动的主题。如出现相同视频，以收到时间最早为准。

4.奖项设置：一等奖1人、二等奖2人、三等奖3人、优胜奖5人。

5.材料提交方式：6月1日之前以参赛团队和个人为单位发送至349229511@qq.com。邮件命名要求为：“最佳解压效果视频”+学院+班级+姓名+手机号码。

（五）开展一次“疫情牵动我的心”手绘作品征集比赛

1.活动对象：面向全院学生

2.活动内容：通过绘画的形式，选定1个主题（给定的5个主题：

居家抗疫我能行——反映大学生对抗疫期间所产生的情绪和压力的自我调节能力；

人云亦云不可取——反映出大学生在疫情期间面临大数据时代漫天消息时，如何甄别信息以避免产生盲目从众的心理，体现大学生不信谣、不传谣的良好品质；

“方盒子”里的我——反映出大学生对在抗疫情期间产生的孤独无措等情绪的思考，体现大学生具备自我调节能力的重要性，传递积极向上的正能量；

压力的天平——结合大学生在抗疫情期间的经历，反映大学生疫情期间面临的压力问题和对校园生活的憧憬与幻想，体现大学生自我调节的意识和积极向上的精神风貌；

做一个包容的抗议者——反映出大学生对新型冠状病毒感染者的包容、关怀，体现大学生崇尚理性思考、人文关怀，传播正能量）表达学生在疫情期间的独特感悟，安放创作灵感。

3.具体要求：手绘作品必须为纸质手绘，不接受电脑软件绘制的作品，集体作品作者不超过4人，可个人稿件1次+团队稿件1次，但两次稿件为不同作品。

4.奖项设置：一等奖1人、二等奖2人、三等奖3人、优胜奖5人。

5.材料电子版提交方式：6月1日之前以参赛团队和个人为单位发送至349229511@qq.com。邮件命名要求为：“疫情牵动我的心”+学院+班级+姓名+手机号码（团队作品选择一名成员作为对接负责人，并在邮件正文附上团队成员的基本信息）。    

（六）推选一批优秀班级心理委员（骨干）

1.评选对象：班级心理委员、学院心理工作站学生干部。

2.评选条件（满足其中之一）：

（1）在抗疫心理援助工作中有突出表现者；

（2）本学年在班级组织开展特色的心理健康教育主题活动；

（3）在班级日常心理健康教育工作中创新工作的方式方法；

（4）在日常学习、工作和生活中乐于助人，为同学提供心理支持；

（5）在心理危机干预事件中有突出表现；

（6）为学校和学院心理健康教育工作建言献策被采纳，产生工作实效；

（7）所在班级和个人在2020年“5.25”心理健康教育活动中取得优异成绩；

3.评选名额：

学院评选15名学生，其中儋州校区3人，学院从中择优2名上报学校。
4.材料报送：6月5日前将海南大学优秀心理委员（骨干）的登记表（附件1）及个人事迹材料（800字左右）,电子版和纸质版各一份，电子版以“学院+班级+姓名+联系电话”命名发至邮箱88401681@qq.com，纸质版交至农科楼106陈老师处。学院获奖人选由学院最终评定，择优推荐2人报学校。

六、活动要求

1.高度重视、精心部署。各班级应充分认识在抗疫期间开展心理健康教育的重要性及意义，在学校心理健康教育中心的具体指导下，充分同学的积极性、主动性和创造性，以贴近现实实际、贴近学生生活、贴近学生心灵的方式开展活动。

2.战疫为先，注重防控。各班级在开展工作时，需要遵从疫情防控的相关要求和准则，要减少人员聚集，要戴口罩，保持1米的社交距离，做好体温检测。各项活动尽量采取线上方式、纸质方式等不接触的方式开展。

附件：1.海南大学优秀班级心理委员（骨干）登记表

附件：
海南大学优秀心理委员（骨干）登记表
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	（包括在班级心理健康教育方面的所有工作、思想、建议等。另附个人事迹材料，字数在1000字左右）
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